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Leitffaden: Pflegegrad-Begutachtung j i
bei Autismus (ASS) % N
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Praktische Hilfestellungen und Vorlage fur das Pflegetagebuch zur
Vorbereitung auf den MD-Termin

Sehr geehrte Eltern, liebe Familien,

die Beantragung eines Pflegegrades fiur lhr Kind ist ein wichtiger Schritt, um im
Alltag die Unterstitzung und Entlastung zu erhalten, die Sie dringend benétigen.
Der Begutachtungstermin durch den Medizinischen Dienst (MD) stellt viele
Familien jedoch vor groBe Hirden. Autismus ist eine ,unsichtbare” Besonderheit -
die Barrieren liegen meist nicht in der rein korperlichen Unfahigkeit, sondern im
Bereich der Steuerung, Reizverarbeitung und standigen Anleitung.

Dieser Leitfaden soll Ihnen helfen, sich optimal auf den Termin vorzubereiten und
dem Gutachter das reale Bild Ihres Familienalltags verstandlich zu machen.

1. Die wichtigste goldene Regel: Der "schlechteste Tag" zdhlt

Wichtig: Eltern neigen naturlicherweise dazu, das Kind zu schitzen und das Positive
hervorzuheben. Bei der Begutachtung ist dies jedoch kontraproduktiv. Sie missen
den durchschnittlich schlechtesten Tag Ihres Alltags schildern. Zeigen Sie
ungeschminkt die Realitat, die Krisen und die Erschopfung.

2."Selbermachen' vs. "Anleiten, Motivieren, Uberwachen"

Der Gutachter bewertet die Selbststandigkeit Ihres Kindes. Fir den Gesetzgeber
zahlt jede Form der Hilfestellung. Das bedeutet fur Sie:

o Korperliche Ubernahme: Sie waschen Ihr Kind, ziehen es an oder fittern es
(vollstandig oder teilweise).

[ ]

e Anleitung und Aufforderung: hr Kind kénnte sich rein physisch anziehen, tut
es aber nicht. Sie mUssen jeden Schritt ansagen ("Nimm die Socke, zieh sie
Uber den Ful3...") oder visuelle Plane nutzen. Das ist anerkannter Hilfebedarf!
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Beaufsichtigung und Motivation: Sie missen danebenstehen, damit das Kind
die Handlung nicht abbricht, sich nicht ablenken lasst oder um sensorische
Krisen abzufedern.

Konzentrieren Sie sich im Gesprach besonders auf folgende Bereiche, in denen
autistische Kinder oft hohe Einschrankungen zeigen:

Modul 2 (Kognition): Erkennt Ihr Kind Gefahren (z. B. im StraBenverkehr oder
bei Hitze)? Versteht es komplexe Aufforderungen? Kann es alltégliche Risiken
einschatzen?

Modul 3 (Verhaltensweisen): Gibt es sensorische Krisen
(Meltdowns/Shutdowns)? Wehrt sich hr Kind gegen Pflege (Zéhneputzen,
Haareschneiden, Nagelschneiden)? Gibt es autoaggressives oder
fremdaggressives Verhalten? Wie ist der Schlaf (ndchtliche Unruhe)?

Modul 4 (Selbstversorgung): Verweigert das Kind Essen aufgrund von
Texturen/Farben? Muss die Kleidung aufgrund sensorischer Empfindlichkeit
(Néhte, Etiketten) extrem aufwendig ausgewahlt oder modifiziert werden?
Modul 5 (Therapien & Krankheit): Wie hoch ist der Aufwand fir
Autismustherapie, Logo oder Ergo (Fahrzeiten, Vorbereitung durch Social
Stories)?

FUhren Sie Gber einen Zeitraum von 7 bis 14 Tagen vor dem Termin ein
Pflegetagebuch. Notieren Sie darin nicht nur die nackte Uhrzeit, sondern
beschreiben Sie prazise die Barriere (warum klappt es nicht allein?) und lhre
Intervention (wie genau mussten Sie helfen?).

Beispielhafte Eintrage im Pflegetagebuch (Orientierungshilfe):

Situation & | Die Barriere (Was ist Ihre Intervention (Wie Dauer/
Uhrzeit passiert?) haben Sie geholfen?) Haufigkeit
Morgens: Kind verweigert die Hose auf links gedreht. 5- | 35 Min.
Anziehen Hose wegen der mal verbale (Normal: 5
07:15 Uhr Nahte (sensorischer Motivation. Begleitung und | Min.)
Overload). Schreit, Teilschritte
blockiert vollig und angereicht, um den Fokus
zieht sich wieder zu halten.
aus.
Mittagessen | Kind vergisst zu essen, | Standige verbale 45 Min.
13:00 Uhr | spielt mit dem Erinnerung ("Nimm (Volle
Essen, spuckt den Loffel"). Essen muss Begleitung)
ungewohnte Texturen strikt separiert
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aus. Verliert nach 2 auf dem Teller liegen.
Minuten den Fokus. Stéandige Prasenz
am Tisch.
Hygiene: Massive sensorische Nutzung von PECS-Karten | 20 Min.
Zéhne Abwehr gegen die (Ablaufplan). (Hoher
20:00 Uhr | Zahnburste im Mund. Beruhigung durch Co- Stress)
Kind weint, lauft Regulation. Hand-
weg, wehrt sich Uber-Hand-Fihrung beim
physisch. Putzen unter
Protest.
Nachtruhe | Kind wacht schreiend Kind beruhigen, zurtck ins | 50 Min.
02:30 Uhr auf Bett (Unter-
(Reizliberflutung des begleiten. Sicherstellen, brechung)
Tages), lauft dass Haustur
orientierungslos durch | verschlossen bleibt.
das Haus. Einschlafbegleitung.
Gefahr des Weglaufens.

Nutzen Sie dieses Raster, um lhren Alltag tageweise zu dokumentieren. Drucken Sie
sich hierfur einfach mehrere Exemplare aus.
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Datum:

Situation & | Die Barriere Ihre Intervention Zeitaufwand
Uhrzeit (Verhalten, (Aufforderung, Anleitung, & Haufigkeit
Verweigerung, Beruhigung, Begleitung,
sensorischer Reiz, Ubernahme)
Desorientierung)
Morgens:

Mittagessen

Nachmittag:

Abend /
Nacht:

Legen Sie dem Gutachter dieses Tagebuch direkt zu Beginn des Termins vor. Es
nimmt Ihnen den Druck, im Gesprach spontan an alle Details denken zu mussen.
Wenn Sie Fragen haben oder Unterstltzung beim Ausflllen bendtigen, sprechen
Sie mich jederzeit an!

Mit den besten Gril3en,

lhre Autismustherapie Praxis
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